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Helpot sataykanatikut ja kevdatsipuli-riisi
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é Pahkindisen rapeat kanatikut tarjotaan kevdtsipuli-risin ja omenasalaatin kanssa.

1 PKT BROILERIN RINTAFILEITA

1% DL MAAPAHKINAVOITA

1RKL VETTA

1CHILI

1LIMEN MEHU

3 RKL SOIJAKASTIKETTA

2 VALKOSIPULINKYNTTA

PALA INKIVAARIA

RIPAUS JUUSTOKUMINAA JA SOKERIA

Omena-kaalisalaatti:

2 OMENAA

1 PS KAALI-PORKKANASEKOITUSTA
4 RKL RISIVIINIETIKKAA (TAI
VALKOVIINIETIKKAA)

RIPAUS SUOLAA JA SOKERIA

% RUUKKU PERSILJIAA

Kevétsipuli-riisi:

1 PS RUOKABOKSI-RIISIA
% PS KEVATSIPULIA
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Kuumenna uuni 225 asteeseen. Vuoraa uunipelti
leivinpaperilla. Laita vesi kiehumaan riisiG varten.
Leikkaa broilerinfileet pituussuunnassa 4-6 palaan.

Sekoita kulhossa keskenddn maapdhkindavoi, vesi,
limen mehu ja soijakastike. Raasta joukkoon kuoritut
valkosipulinkynnet ja inkivadri. Mausta ripauksella
juustokuminaa ja sokeria sekd hienonna mukaan chilia
maun mukaan.

Keitd riisi pakkauksen mukaan. Suikaloi

kevatsipuli valmiiksi.

ohjeen

Kadntele broilerisuikaleet maapdhkindseoksessa ja
asettele suikaleet leivinpaperin pdadlle. Suikaleet eivat
saa olla p&allekkain. Paista uunissa noin 10 minuuttia,
kunnes broileri on kypsad.

Suikaloi silla valin omenat ja hienonna persilja, sekoita
joukkoon kaaliraaste, etikka ja mausteet. Sekoita hyvin
ja anna maustua hetki.

Lisaa kevdtsipulit kypsdn riisin  joukkoon. Tarjoa
sataybroileri riisin ja omena-kaalisalaatin kanssa.



